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日
に
日

に
夜

明
け

が
早

く
な

り
、
春

の
近

づ
き

を
感
じ
さ
せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
 

会
員

の
皆

様
は

い
か
が

お
過

ご
し

で
し

ょ
う

か
。
 

 
早

い
も

の
で
大

阪
障

害
者

ス
ポ

ー
ツ
指

導

者
協

議
会

が
で
き

て

18年
(
指

導
者

連
絡

会

の
時
を
含
め

)
に
な

り
ま
す
。
 

 
私

が
障

害
者

ス
ポ

ー
ツ
と

関
わ

る
よ

う
に

な
っ
た

の
は

、
毎

年

2月
に
行

わ
れ

て
い
る

大
阪

市
障

害
者

ス
キ

ー
教

室
に
指

導
員

と
し

て
参
加
し
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。

26年
前
の

こ
と

で
す
。
 

 
当

時
の
私

は
ス
キ

ー
連

盟
の
準

指
導

員
の

資
格
を
持
っ
て
お
り
、正

指
導
員
検
定
受
験
に

向
け
て
雪

上
で
の
指

導
実

績
単

位
取

得
の
た

め
色

々
な

ス
キ

ー
ツ
ア

ー
に
参

加
し

て
い
た

の
で
す

が
単

位
が

足
ら

ず
、
何

処
か
に
指

導

さ
せ

て
貰

え
る
所

は
無

い
か
と

探
し

て
い
た

時
、
た

ま
た

ま
事

務
連

絡
ミ

ス
で
大

阪
市

ス

キ
ー
教

室
の
ス
キ

ー
連

盟
枠

の
指

導
員

に
欠

員
が
出

た
の
で
急

遽
参

加
さ
せ
て
貰

う
こ
と

に
な

り
ま
し
た
。
 

 
動

機
と

し
て
は

極
め

て
不

純
な

も
の
で
、

ど
う
云

う
方

々
が
参

加
さ
れ

る
の
か
さ
え
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
 

行
っ
て
見

て
驚

い
た
の
は
、
一

口
に
障

害
者

と
い

っ
て
も

色
々
な

障
害

が
在

る
と

い
う
こ
と

で
し

た
。
手

や
足

の
切

断
・麻

痺
、
聴

覚
、
視

覚
、
脳

性

麻
痺
、
脊
髄
損

傷
・・・等

々
、
数

え
れ
ば
限

が
無
い

く
ら

い
で
す

。
 

そ
う

い
う

障
害

を
持

っ
た

人

達
が
い
ろ
ん

な
工
夫
を
し
な

が
ら
講
習

を
受
け

ら
れ

て
、
中

で
も

感
動

し
た

の
は

脳
性

麻
痺

で

筋
肉

が
痙
攣

し
て
上

手
く
ス
キ

ー
を
操

作
で
き

な
い
筈

な
の
に
器

用
に
タ

ー
ン
し

て
い
る
生

徒

さ
ん

を
見

た
時

で
し

た
。
こ
れ

に
は

周
り

か
ら

も
思
わ
ず
拍
手
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
そ
の
後

の
数

年
間

は
年

に
一

度
こ
の
教

室
に

参
加

す
る

だ
け
で
し

た
が

、
障

害
者

ス
ポ

ー
ツ

指
導
者
養
成

制
度
が
で
き

、
そ
の

1回
目

か

2

回
目
の
講

習
を

受
け
て
資
格
を
取
っ
て
か
ら
は
、

ス
キ

ー
以

外
の
ス

ポ
ー

ツ
(
水

泳
･
陸

上
･
卓

球
･
・・)

の
方

で
多

く
関

わ
る
よ

う
に
な

り
ま

し

た
。
 

そ
し

て
気

が
付

け
ば

四
半

世
紀

が
過

ぎ

て
い
ま

し
た
。
そ
こ
そ
こ
有

っ
た
髪

の
毛

も
私

の

人
生
と

同
じ
よ

う
に
残

り
僅
か
と

な
り
寂

し
い

限
り
で
す
。
 
話
が
暗
く
な

り
ま
し
た
が
、
会
員

の
皆

さ
ん

も
色

ん
な

き
っ
か
け
で
障

害
者

ス
ポ

ー
ツ
指

導
員

の
資

格
を

取
り
活

動
さ
れ

て
い
る

と
思

い
ま

す
。
歳

を
重

ね
る
ご

と
に
資

格
を

取

っ
た

当
時

の
新

鮮
な

気
持

ち
が

薄
れ

、
何

と
な

く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

協
力

し
て
い
る

と
感

じ
る

こ

と
は
無
い
で
し
ょ
う
か
。
 

 
私

は
最

近
特

に
こ
の
事

を
考

え
ま

す
。

25

年
。
 

近
年
思
う
こ
と

 

大
阪
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
指
導
者
協
議
会
 

副
会
長
 
増
野
 
慈
一
 

 最
近

、
指

導
者

が
活

動
す

る
場

が
少

な
い
と

聞
い
て
い
ま

す
。
陸

上
・水

泳
・

卓
球

・ア
ー

チ
ェ
リ

ー
は

誰
で
も

参
加

で
き

る
ス
ポ

ー
ツ
で
す

。
だ

か
ら

ひ
と

り
で
も
多
く
の
障
害
者

の
方
々
に
参
加

し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
 

障
害

者
ス

ポ
ー

ツ
は

健
全

な
心

身

の
発

達
と

健
康

の
維

持
増

進
、
社

会
参

加
と

自
立

を
促

進
す

る
上

で
大

き
な

役
割

を
担

っ
て
い
ま

す
。
陸

上
・水

泳
・

卓
球

・フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス

ク
･
ア

ー
チ

ェ
リ
ー
は
安
全
性
も
高
く
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
に
適

し
て
い
ま

す
。
ま

た
楽

し
む

こ
と

が
で
き

ま
す

。
そ
の
中

で
私

が
指

導
者

に
望

む
こ
と

は
、
楽

し
さ
だ

け
で

は
な

く
、
選

手
一

人
ひ
と

り
に
厳

し
さ

を
持

っ
て
指

導
に
あ

た
っ
て
ほ

し
い
も

の
で
す
。
 

 
 

 
 
 
 

 

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記
    

✿
今

年
の
気

候
は
、
い
つ
も
と

違
い

寒
い
日

が
続

き
ま

し
た
。
そ
の
せ
い

か
体

調
を

崩
す

人
も

多
か
っ
た

と

思
い
ま

す
。
ま

た
、
体

調
管

理
は

大

切
で
す

。
自

覚
症

状
が

な
け
れ

ば
、

な
お

気
を

付
け
な

い
と

大
変

な
こ

と
に
な

り
ま
す
。
 

特
に
ス

ポ
ー

ツ
を

し
て
体

を
鍛

え

て
い
る

か
ら

と
過

信
し

て
は

い
け

ま
せ
ん
。
 

✿
今

、
大

阪
障

害
者

ス
ポ

ー
ツ

指

導
者

協
議

会
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

が

見
ら

れ
る

よ
う

に
準

備
中

で
す

。

あ
と

少
し

で
す

。
楽

し
み

に
ね

。
 

✿
総

会
に

出
席

し
ま

し
ょ

う
。

 

会
員

同
士

の
繋

が
り

を
持

ち
ま

し

ょ
う

 

 
 
 
 

 

第 8回大阪市障害者スポーツ大会 

日程 競技名 会場 

卓球競技 5 月 18 日(日) 

ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 

長居障害者 SC 

5 月 18 日(日) ボウリング 新大阪ｲｰｸﾞﾙﾎﾞｳﾙ 

陸上競技 5 月 25 日(日) 

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 

大阪市長居第 2 

陸上競技場 

6 月 1 日(日) 水泳 舞洲障害者 SC 

 

第 8回大阪府障害者スポーツ大会 

日程 競技名 会場 

5 月 18 日(日) 陸上競技 万博記念競技場 

水泳競技 

卓球競技 

5 月 24 日(土) 

ｻｳﾝﾄﾞｻｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 

なみはやドーム 

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ ﾌｧｲﾝﾌﾟﾗｻﾞ大阪 5 月 25 日(日) 

アーチェリー 浜寺公園ｱｰﾁｪﾘｰ場 

5 月 31 日(土) ボウリング 新大阪ｲｰｸﾞﾙﾎﾞｳﾙ 

 

年次総会年次総会年次総会年次総会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様のののの出席出席出席出席をををを

待待待待っていますっていますっていますっています。。。。    

平成 20年 4月 27 日（日） 

場所：たかつガーデン（大阪府教育会館） 

受付：13 時～ 

基調講演：13 時 30 分～15 時 30分 

「今、この時！陸上競技に 

関わって思うこと」 

講師 山本 篤 氏 

総会：15 時 45 分～17 時 
日本障害者スポーツ

指導者協議会への

会員登録の振込み

期日が 4 月 30 日に

なっていますので、

ご注意ください。 

会員の皆さんが活動している

障害者スポーツを協議会だより

に載せ紹介をしていきたいと思

います。是非、お知らせ下さい。 

受付：広報部 

   堺市障害者スポーツ大会 

日程 競技名 会場 

５月 11 日(日) 陸上競技 金岡公園陸上競技場 

卓球競技 ﾌｧｲﾝﾌﾟﾗｻﾞ大阪 5 月 17 日(土) 

ボウリング 上野芝ｸﾞﾘｰﾝﾎﾞｳﾙ 

水泳競技 5 月 18 日(日) 

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 

ﾌｧｲﾝﾌﾟﾗｻﾞ大阪 

5 月 25 日(日) アーチェリー 浜寺公園ｱｰﾁｪﾘｰ場 

 



 
 

 幼い頃からスポーツが大好きで、早稲田大学ではチヤリーダーで頑張っていた。チヤリーダーをし

ているとき足首に痛みを感じていたが続けてやっていた。ある時激痛のため、病院に行くと足首の骨

はとけていてレントゲンに映っていなかった。病名は骨肉腫。一般的には子どもがかかりやすい病気。

切断までには、かなり心の葛藤があり医師と何度も何度も話し合った。足を切断したあとは家の中に

こもりがちになり涙することが多くなった。母からの言葉で「神様は乗り越えられない人には、試練

を与えない」といってくれた。自分自身もその言葉に勇気づけられた。 

それから一般入社試験を受け、サントリーに入社する。その後、昼は仕事、夜は障害者スポーツセン

ターに通う毎日が続く。アテネには自分の意思とは関係なく選ばれたが北京に関しては、やはりメダ

ルを取りたいという気持ちに変わった。練習は仕事が終わってからなので思ったようにいかない。時

間は掛かったものの会社も自分の現状に理解を示してもらえた。今は北京に向かってメダルが取れる

ように頑張りたいです。 

 長居障害者スポーツセンターで、研修が行われた。今回はアーチェリー。講義はなく、実技のみ。

時間が少なかったのでもう少し時間をかけ、実技練習を行えればよかったと思う。 

弓（ ボ ウ ） の 名称と 働き  

【 グ ロ ー ブ 】 ドローフィンガー

3 指の保護用品 

【 フ ィ ン ガ ー タ ブ 】 指の保護用

品 

【 ク ィ バ ー 】 矢入れのことで、

腰につけて持ち運ぶ。その他、

グランドクィバーという地上に

置くタイプもある。 

【 ボ ウ ケ ー ス 】 弓の保護と持ち

運びのためのケース 

【 ア ー ム ガ ー ド 】 押し手の保護

用品のことで、弦で腕を打たな

いようにカバーするもの。 

【 フ ィ ン ガ ー ス リ ン グ 】 指ひも

のことで、弓が手から飛び出さ

ないように弓を手に結ぶもの。 

【 ボ ウ ス リ ン グ 】 弓ひものこと

で、弓が手から飛び出さないよ

うに弓を手に結ぶもの。 

【 チ ェ ス ト プ ロ テ ク タ ー 】 胸の

保護用品のことで、男女とも使

用し、上衣を固定する。 

【 ス ト リ ン ガ ー 】 弓を張るため

の補助弦。安全に弦を張ること

ができる。特に身体障害者には

有用。 

 

全国障害者スポーツ大会競技規則より引用 

近畿ブロック研修会   平成20年2 月 16日(土) 

「パラリンピイクがくれた贈り物」 

講師 佐藤 真海氏 

第 10 回 大 阪 府 障 害 者 スポーツコーチフォーラム 

平成20年 3月 8日(土) ドーンセンター 

基調講演 「みんなのスポーツ」  講師 前田 嘉昭 氏 

第１０回という記念のコーチフォーラムにご指名いただきました。 

コーチの方、そのほかの方々もおられると思いますが、教えるという行為は本当に高尚なことで、指

導者の方々がしっかり学ばれている、スポーツを志す人たちに影響を与えるということに敬意を表し

ます。から始まり、PTA、岸和田のだんじり等々の地域コミュニティーについて例をだされました。 

             中   略 

指導者が教える中でいうと、どういう指導をすれば相手が満足するか、どう指導すればいいのか地域

のエリアだけじゃなく、日本さらに世界に挑戦するような志をもって目標にするのか、指導者の日頃

の一言一言が子ども達の大きな目標につながる。また、指導者が個人やチームにどれだけのプログラ

ムを提供して変化をさせる力を持てているのか、オリンピック、世界大会、日本選手権、国体のレベ

ルで通じる選手を育てていける方々、地域の高齢者の方、障害のある方、いろいろ楽しいことをした

い。日本には複合のイベントが少なくいろいろな人達のニーズを集めて多様な楽しみを演出できるイ

ベントを指導者として発揮できるのか、運営面で見る方々にいい環境を作る、はじめて来る人に競技

の特性を知らせて楽しんで頂くか課題を見つけて解決していく指導者の特性、マネージメントです。 

             中   略 

スポーツというのは、不可欠な文化です。スポーツを身近なところで、子ども達から高齢者の皆さん

に楽しめる場の設定と楽しみを倍増させるために交流の場を作ったり、一人ひとりが役割を担える組

織作りが必要だと思う。スポーツが終わったらお茶を飲んだりと楽しくする場を設定し、またいろい

ろな人に会える場を作ることが大切です。 

研修部 

アーチェリー講習会 

平成20年3月2日（日） 

講師 吉村 龍彦氏 


